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JOGOS PSICOLOGICOS

*Como podemos superar
0S jogos psicologicos?
Inicialmente é necessario
reconhecer o jogo, que

esse jogo € pernicioso, e
querer muda-lo.



JOGOS PSICOLOGICOS

*E preciso querer se
libertar do jogo, incluindo,

principalmente, a
superacao dos ganhos
secundarios deles

decorrentes.



JOGOS PSICOLOGICOS

« O mais dificil € a superacao dos
ganhos secundarios:

e Martir-salvador — ser visto como o
“bonzinho”, o “certinho” que
gera “aplausos” e a admiracao
dos demais. Isso faz com gque ele
anestesie a propria consciéncia,

devido as dificuldades de auto-
aceitacao que ele mantém.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Martir-martirizado - ser Vvisto
como “incompreendido” que se
martiriza e ninguém reconhece.
Isso reforca o anestesiamento
da consciéncia, o sentimento de

culpa e autopunicao que ele se
julga merecedor.



JOGOS PSICOLOGICOS

Vitima-incapaz - ¢€é a
acomodacao na sua
suposta Incapacidade e ter
sempre alguem fazendo
algo por ela.

e Vitima-martirizadora - €é 0
prazer da desforra, mesmo
gue subconsciente.



JOGOS PSICOLOGICOS

E preciso ter coragem para

guerer mudar porgue € sair
de algo gue ja
conhecemos, 0S @ganhos
secundarios, para vir para
algo que ainda nao
conhecemos, 0S ganhos
reais.



JOGOS PSICOLOGICOS

A maior parte das pessoas
mantém os jogos do martirio
uma vida Inteira, pois nao
reconhecem gue € um jogo ou
se reconhecem acham que
nao tem alternativa, que e
assim mesmo, que todo
mundo faz, e por iIsso elas nao
tem condicOoes de mudar.



JOGOS PSICOLOGICOS

 Essa afirmativa é uma farsa,

uma mentira. Na verdade
todos podemos mudar sO
gue, primeiro, € necessario
reconhecer a necessidade da
mudanca e ter a coragem de
mudar, querer sair do ganho
secundario e vir para o
ganho real.



JOGOS PSICOLOGICOS

Para que eu mude ¢é&
necessario que 0 outro
mude?

O Ideal seria que ambos
guisessem parar de jogar,
mas se somente um dos
parceiros do |ogo quiser
parar é possivel.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Como fazer 1sso?

e Estabelecer limites nas
relacoes, exercitando o poder
de realizacao e transformacao.

* NOS jogos do martirio nao ha
limites bem definidos, um
Invade a intimidade do outro.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Para aprender como devem
ser os limites vamos buscar
0S ensinamentos de Jesus em
Matheus no capitulo 5
versiculo 37: “Seja, porem a
sua palavra sim, sim, nao, nao.
O qgue disto passar vem de
procedéncia maligna”.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Como deve ser esse limite?
Como estabelecé-lo? Jesus
também nos da a forma de
estabelecer o |limite, em
Matheus capitulo 5 versiculo
13: “VOs sois 0 sal da terra,
ora, se 0 sal vier a ser

Insipido, como restaurar o
sabor?”.



JOGOS PSICOLOGICOS

O sal sO6 val ser benigno
guando ele estiver sendo
colocado com equilibrio, nem
de menos, nem demails.
Somos convidados ao
equilibrio. Esse equilibrio é
fundamental, o sim bem
colocado e o0 nao bem
colocado.



JOGOS PSICOLOGICOS

 POrém, € i1Isso que observamos
na pratica?

e Nao. Por Isso, guando nao
temos equilibrio na questao de
um simples sim e de um
simples nao entramos no

campo do maligno, fazendo mal
a Nn0sS mesmos e aos outros.



JOGOS PSICOLOGICOS

Os limites podem ser de
trés tipos:

*Rigido
e Difuso
e Equilibrado



JOGOS PSICOLOGICOS

O |imite é rigido quando
predomina 0sS sentimentos
de onipoténcia, prepoténcia,
autoritarismo,
Individualismo, auto-
anulacao, agressividade e
Imposicao.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Individualismo - centrado na
exaltacao de si mesmo e na
rejeicao dos outros.

A onipoténcia € a pratica
desse individualismo. “Eu sou
melhor, penso melhor. Eu sel

das colisas vocé nao sabe.” O
martir-salvador age assim.



JOGOS PSICOLOGICOS
Para que o Ilimite

rigido  funcione €
preciso gque a pessoa
gue joga na posicao
da vitima-incapaz se
auto-anule.



JOGOS PSICOLOGICOS
A auto-anulacao e uma
reacao ao Individualismo.
Esta centrada na rejeicao
de sI mesmo e na tentativa
de anulacao da sua
Individualidade para

agradar os outros.



JOGOS PSICOLOGICOS
O martir-salvador tambeéem
tem essa caracteristica,
pois para salvar o outro ele
anula a sua vontade. Ele
tem sempre que agradar o
outro, mesmo qgue passe
por cima de suas
necessidades.



JOGOS PSICOLOGICOS
eQuando ele se auto-

anula €& 0 martir-
salvador se tornando o
martir-martirizado,

segunda posicao do

jogo do martirio.



JOGOS PSICOLOGICOS

A Vvitima-incapaz acolhe
esse |jogo e também se
auto-anula, pois para ela
€ comodo anular a sua
vontade para ter oS seus
problemas resolvidos

pelo martir-salvador.



JOGOS PSICOLOGICOS
eQuando ela se cansa de
se auto-anular vai para a
pOoSIicao da vitima-
martirizadora, ampliando
alnda mals a auto-
anulacao do martir-
martirizado.



JOGOS PSICOLOGICOS
No |imite rigido ha um
movimento de imposicdo. E
inflexivel, algo no qual nao ha
alternativas. “Ou é assim ou é
assim.” E focado no ndo. O néo
é colocado de forma rude: “As
coisas tém que ser como eu
guero, tem que ser do meu jeito
e nao do jeito que vocé quer!”



JOGOS PSICOLOGICOS

O lema desse tipo de limite é:
“Eu e nao o outro.” O tipo de
“educacao” comum no
passado era assim: “Eu sou
seu pai. Eu é que sel, voceé nao
sabe... E ndo porgue eu sou
seu pai. E ndo porque sou sua
m&e. E ndo porque sim, e cala
a boca..”



JOGOS PSICOLOGICOS

Nesse movimento esta
sempre Imperando O
lema “Eu e nao voce. O
gue VOCE pensa nao tem
valor nenhum. O que tem
valor € o que eu penso.”



JOGOS PSICOLOGICOS

*O limite difuso é aquele
no qual predomina a

Impoténcia, a
permissividade e
também 0

individualismo.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Ha um sentimento de
Impoténcia: “nao posso fazer
nada” e permissividade: “cada
um pode fazer o que quer,
como quer, na hora que quer”.

*Nesse tipo de Iimite o
individualismo é diferente do
limite rigido porque o Ilema
aquli é: “cada um por si.”



JOGOS PSICOLOGICOS

* No limite rigido é: “Eu e nao
O outro. Eu sel e vocé nao
sabe”. No Ilimite difuso é:
“Eu ou o outro”. “Todo
mundo sabe o gque fazer da
sua vida”. Ou, o0 que € mais
comum: “todo mundo nhao
sabe e cada um que se vire”.



JOGOS PSICOLOGICOS

*Nao ha uma direcao. Em
algumas familias pode
haver uma auséncia total
de limites ou um limite tao
ténue que praticamente
nao existe.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Cada componente da familia
agira da forma que quer. Ha
uma pseudoliberdade. E
focado no sim. Eu posso
tudo, ou o outro pode tudo,
de forma individualista.



JOGOS PSICOLOGICOS

* No limite equilibrado predomina
0 poder de realizacao e de
transformacao.

 No limite rigido ha um padrao
de onipoténcia e prepotéencia,
abusos de poder. No difuso ha
a Impoténcia, falsa auséncia de
poder. No equilibrado ha o
poder real.



JOGOS PSICOLOGICOS

O poder de realizar acoes de
transformacao val nos tornar
pessoas melhores, mais
equilibradas. Isso nos (gera
autoridade ao colocar o0s
limites, oJo] IS difere do
autoritarismo, do limite rigido,
no qual ha uma falsa
autoridade.



JOGOS PSICOLOGICOS

eQuUem age com
autoritarismo 1mpoem
limites desta forma: “E
assim porque sou seu
pai. E assim porgque
SOuU seu marido”.



JOGOS PSICOLOGICOS

eQuem age com autoridade
coloca limites desta forma: “E
assim porque eu me esforco
para ser assim. Porgue nos
estamos dquerendo ser uma
familia assim, mais amavel e
respeitosa’.



JOGOS PSICOLOGICOS

“Porgue nos estamos
guerendo um casamento
assim, com base em
respeito e na valorizacao
um do outro”.



JOGOS PSICOLOGICOS

E a pessoa que se
esforca, realizando as
transformacoes gue
necessita. Por Isso tem
autoridade. Nao é a
pessoa perfeita, mas é a

gue busca se aperfeicoar.



JOGOS PSICOLOGICOS

A autoridade esta centrada
no esforco que a pessoa faz
para dominar as suas mas
Inclinacoes. Isso é poder de
realizar acoes de
transformacao. Somente
assim € gue tera autoridade
para falar.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Quando falar, o outro sentira
que é sim, sim, e ndo, ndo. E
nao, ou Sim, porgue existe
um motivo plausivel, justo. E
nao um sim, ou Uum nao, sem
sentido, ou de forma
autoritaria, rigida.



JOGOS PSICOLOGICOS

A autoridade tem, como
pase, a Individualidade.
Na Individualidade, a
pessoa age como pensa
gue deve ser o melhor,
mas respeita o direito do
outro de pensar diferente.



JOGOS PSICOLOGICOS

cAge da melhor maneira
possivel, mas sempre
sabendo que existe O

direito do outro e que a
nossa Individualidade

termina, qgquando comeca a
do outro.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Quando colocamos limites
com equilibrio, ha sempre
um movimento de respeito
— "eu’” e O “outro”,
formando o “nds” —, cada
um com a sua

Individualidade.



JOGOS PSICOLOGICOS

O cultivo da individualidade

€ a pedra de toque que
gerara o limite equilibrado.
Usa-se o0 sim quando é sim e
0O nao quando e nao. Por
mais simples gque seja, sao
poucas as pessoas que
fazem Isso.



JOGOS PSICOLOGICOS

eSe qguisermos dque as
coisas figuem malignhas
para nos, &€ so dizer sim
guando precisamos dizer
nao, e nao quando
precisamos dizer sim.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Al as coisas se tornam um
mal, porque passaremos por
cima da nossa
Individualidade — a pretexto
de auxiliar o outro —, que de
fato resultara numa
desajuda.



JOGOS PSICOLOGICOS

eSaber dizer sim, na hora
gue € para dizer sim e
nao, na hora gue €& para
dizer nao, fazendo 1SS0
com INntelreza e
autenticidade, € algo a ser
exercitado continuamente.



JOGOS PSICOLOGICOS

e Flexibilidade €& outra qualidade
fundamental na colocacao de
limites equilibrados. A
flexibilidade é a virtude que nos
ajudara a refletir, e voltar atras
numa decisao, na qual falamos
um Sim ou um nao de maneira
Inadequada.
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